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Verbraucherbildung 

kennenlernen

Themenfelder der 

Verbraucherbildung + 

Ernährungssteckbrief

Meine Ernährung

Ernährungstagebuch + 

Essverhalten

Kultur und 

Technik der 

Nahrungszubereit

ung

Hygiene+Arbeitssi

cherheit, 

Zubereitungsmeth

oden. 

Essatmosphäre, 

Mahlzeiten planen

Kultur und 

Technik der 

Nahrungszubereit

ung

Hygiene+Arbeitssi

cherheit, 

Zubereitungsmeth

oden. 

Essatmosphäre, 

Mahlzeiten planen

Wo kommen unsere Lebensmittel her?

Einblicke in verschiedene Arbeitswelten
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Sich Rhythmisch bewegen und Bewegung 

gestalten

• vorgegebene Choreographien mittanzen 

z.B. Folk, Street Dance, Hiphop, Jumpstyle

• eigene Choreographien erarbeiten.

Leistungsüberprüfung

Choreographien in Kleingruppen 

präsentieren

Sich Rhythmisch bewegen und 

Bewegung gestalten

• vorgegebene Choreographien 

mittanzen z.B. Folk, Street Dance, 

Hiphop, Jumpstyle

• eigene Choreographien 

erarbeiten.

Leistungsüberprüfung

Choreographien in Kleingruppen 

präsentieren

Turnen

Ein Ausführen und Gestalten von turnerischen Grundformen und Turnelementen, sowie 

eine Vermittlung des Geräteaufbaus und der Grundlagen des Helfens und Sicherns. 

Erarbeitung der turnerischen Grundbewegungen an: (individuelle Schwerpunktsetzung 

möglich)

Boden: Handstand, Handstand abrollen

Sprung: Sprunghocke, Sprunggrätsche über den Längskasten

Reck: Aufschwung, Umschwung, Abschwünge

Barren: Stützschwingen, Vorschwung in den Grätschsitz, Abgänge (Kehre und Wende mit 

Drehung) Le Parcours/Akrobatik, Stationsarbeit

Leistungsüberprüfung

Prüfung in Form von Bundesjugendspielen oder in Form einer Gruppenkür am Beispiel 

Boden

Turnen

Mit dem Partner und in Mannschaften Spielen

Fußball: Vorbereitung zum großen Sportspiel (Technik-, Taktiktraining und Regelkunde)

Ausdauerlauf als 

Vorbereitung für den 

Lauftag.

Leistungsüberprüfung 

durch den Lauftag

Sich fit halten

Durchführung von 

Zirkeltrainings zur 

Kräftigung und 

Förderungen der 

allgemeinen Fitness. Die 

Schüler/innen sollen 

körperliche Belastung 

aushalten und 

Anstrengungsbereitsch

aft zeigen.

Grundlagen der Leichtathletik durch 

Laufdisziplinen, Sprung- und Wurfübungen zur 

Förderung der Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft

Teilnehmen an verschiedenen Leichtathletik-

Disziplinen 

(Laufen; Weitsprung, Ballwurf und Staffellauf); 

Leistungsüberprüfung

Cooper-Test

Schwimmen: 

Auseinandersetzung mit dem Element Wasser zur 

Förderung der Sicherheit und Schulung der 

Fortbewegung über und unter Wasser, als 

Voraussetzung für alle anderen 

Wassersportarten.

(nach Möglichkeit der Erwerb des Bronze 

Abzeichens)

Die Ernährungspyramide

Die 5 Stufen der Pyramide, Zucker in Getränken

Meine Finanzen und Konsumentscheidungen

Taschengeld, Budgetplanung beim Einkauf

Achtsamkeit

Meine Gefühle - Deine Gefühle, Umgang mit 

Konflikten
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Grundkenntnisse und Voraussetzungen

Der Weg vom Mittelalter in die Neuzeit

Reformation, Buchdruck, neues Weltbild, Erfindungen und 

Entdeckungen, Kolonialisierung

Das Zeitalter des Absolutismus und der Aufklärung

Ludwig XIV., Gründe, Säulen; Errungenschaften der Aufklärung

Die Französische Revolution und das Zeitalter Napoleons

verschiedene Phasen, Sturm auf die Bastille, …; 

Frankreichs Expansion, Aufstieg und Fall Napoleons, Rheinbund, …

Industrialisierung

Voraussetzungen, Erfindungen, 

Wandel in der Gesellschaft und 

Produktion, Kinderarbeit, Soziale 

Frage
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Prozentrechnung 

Brüche und Prozente, Grundbegriffe 

der Prozentrechnung (Grundwert, 

Prozentwert, Prozentsatz), Prozentwert 

berechnen, Grundwert berechnen, 

Prozentsatz berechnen, Sachaufgaben 

zur Prozentrechnung, Prozentuale 

Abnahme, Prozentuale Zunahme

Zinsrechnung 

Fachbegriffe, 

Anwendung von 

Dreisatz und Formeln in 

der Zinsrechnung 

Daten und Zufall 

Wiederholung Diagramme aus Klasse 5, arithmetisches Mittel, 

Median, Maximum, Minimum, Spannweite, absolute und 

relative Häufigkeit, Urnenexperimente, Ereignisse und deren 

Wahrscheinlichkeit

Orientieren

Eigenschaften optischer Linsen, Wahrnehmung und Verarbeitung 

von Umweltreizen, Sinnesorgane, Nervensystem, Reizleitung, 

Strahlenoptik, Lichtmikroskopische Zellorganellen (Stäbchen und 

Zapfen), Räumliches Sehen (3D)

Ernährung

Grundumsatz, Leistungsumsatz, Brennwert, ph-Wert, Konservieren, Saure Lebensmittel, Funktionen 

von Enzymen als Katalysator, Verdauungsprozesse, Verdauungsorgane, Verdauungsvorgänge, 

Nahrungsbestandteile

Ernährung

Grundumsatz, 

Leistungsumsatz, 

Brennwert, ph-Wert, 

Konservieren, Saure 

Lebensmittel, Funktionen 

von Enzymen als 

Katalysator, usw.

Gesundheit

Drogen, Gewinnung und Funktion von Rauchen, Alkohol und andere Drogen, 

Gesundheitsgefahr, PC-Spiele, Suchtpotential, Umgang mit Sucht, Legale Drogen 

(Alkohol, Nikotin), Illegale Drogen, Suchverhalten, Prävention

Sexualität des Menschen

Pubertät, Verhütungsmethoden, 

Geschlechtskrankheiten, Umgang mit 

sich selbst und mit dem 

Geschlechtspartner S
e
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M
e

n
sc

h
e

n Sexualität des Menschen

Pubertät, Verhütungsmethoden, 

Geschlechtskrankheiten, Umgang mit sich selbst und mit 

dem Geschlechtspartner

Kommunikation

Reise einer SMS, Digitale Netzwerke, Digitale Logistik von 

Warenströmen

Beflügelte Sparschweine

Pappmaschee, Flügelgerüste bauen
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Balladen

Balladen lesen, vortragen, Inhalte zusammenfassen

Aktiv/Passiv

Sprache untersuchen, Zeitformen kennen und verwenden, Aktiv und Passiv bilden 

und funktional gebrauchen

Weihnachtliche 

Themen im 

Deutsch-

unterricht

Vorgangsbeschreibung

Planvoll schreiben, Vorgänge sachlich beschreiben

Wortarten und Satzglieder

Sprache untersuchen, Wortarten kennen und untersuchen, 

Satzglieder kennen und untersuchen
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Lektürearbeit

Lesen und Untersuchen einer Ganzschrift

Sachtexte und Diagramme

Sich und andere informieren, 

Sachtexte und Grafiken erschließen, 

ein Referat halten

Lektüre: z.B. “Time Capsule”

Berufsvorbereitung

Bewerbungsschreiben, Lebenslauf
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Industrialisierung

Voraussetzungen, Erfindungen, 

Wandel in der Gesellschaft und 

Produktion, Kinderarbeit, 

Soziale Frage

Das 19. Jahrhundert: Fortschritt oder Beharrung?

Revolution in den USA, Liberalismus, Restauration 

und politischer Wandel, liberale und nationale 

Bestrebungen

Gründung des Kaiserreiches

Vorgeschichte

Naher und Mittlerer Osten – 

Abhängigkeit vom Erdöl und Möglichkeiten der Diversifizierung

Naher und Mittlerer Osten – 

Abhängigkeit vom Erdöl und Möglichkeiten der Diversifizierung

Afrika – 

Abhängigkeiten von Naturraum und Bevölkerungsentwicklung und seine wirtschaftlichen Potenziale

WPU

AWV

KU/

Technik

MA

NAWI

SPO

GEO

KU/

Technik

MA

GEO

Holzaugen

Holzarbeiten und Malerei von Augenpartien

Waldlandschaft

Plastisches Modellieren, Verarbeitung von Naturmaterialien

Bilderrahmen ausfüllen

Räumlichkeiten gestalten und designen
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Dezimalzahlen 

Dezimalzahlen lesen und schreiben, vergleichen, darstellen, 

runden, addieren und subtrahieren, multiplizieren und dividieren 

(auch mit Zehnerzahlen), Sachaufgaben

Rationale Zahlen 

Rationale Zahlen im Alltag, Rationale Zahlen darstellen und ordnen, erweitertes Koordinatensystem, 

Addition, Subtraktion, Multiplikation und Division rationaler Zahlen, Sachaufgaben

Dreiecke

Seiten und Winkel eines Dreiecks, Symmetrische Dreiecke, Innenwinkel im 

Dreieck, Winkel am Dreieck, Höhen eines Dreiecks, Mittelsenkrechte, 

Umkreis, Winkelhalbierende, Inkreis, Seitenhalbierende, Schwerpunkt

Einführung 

Taschen-

rechner 

Zuordnungen 

Füllkurven, proportionale Zuordnungen, Graphen 

proportionaler Zuordnungen, Proportionalitätsfaktor, 

Antiproportionale Zuordnungen, Dreisatz antiproportionaler 

Zuordnungen, Antiproportionalitätskonstante, Graphen 

antiproportionaler Zuordnungen, Proportionalität hat Grenzen 
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Lateinamerika – 

unterschiedliche Dynamik durch weltwirtschaftliche Verflechtungen
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Vorbereitung und Planung
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Werbung im Alltag

AIDA (Erstellung 

eines 

Werbeplakates), 

Werbung in den 

sozialen Medien

Jahresthemenplan 2025/2026 - Jahrgang 7 - Jacob-Struve-Schule

JG-7
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Zoom in: The British Isles

Unit 1 England now and then

Understand information about historical places in England

Revision simple present, simple past

Class Test 1

Unit 2 Adventures in Wales

Understand information about free-time 

activities in Wales

Present information about sport and make an emergency call

Present Perfect

Class Test 2

SPP: Dialog 1 - 

Ersatz für Class Test 3

SPP: 

Dialog 1 - 

Ersatz für 

Class Test 3

Unit 3 Made in Scotland

Understanding information about Scotland

Present information about an inventor and talk about different kinds of holidays

relative clauses

Class Test 4

Unit 4 In Northern Ireland

Understanding Information about Northern 

Ireland

Give advice to a friend and buy things and have a 

conversation in a small shop.

Class Test 5

Unit 4 In Northern Ireland

Understanding Information about 

Northern Ireland

Give advice to a friend and buy 

things and have a conversation in a 

small shop.

Class Test 5

Unit 5 Welcome to Ireland

Understanding information about Ireland

Talk to people in a hostel


