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Didaktische Grundsatze zur konkreten Unterrichtsgestaltung:

Durch die geringe Anzahl der Sportstunden kann die Konzentration/Zielsetzung des
Sportunterrichts an JSS nur auf einer tragfahigen Grundbildung liegen. Der Sportunterricht
und die damit verbundenen Inhalte und Ubungen sollten so ausgewihlt werden, dass er den
Schiiler*innen eine Mehrperspektivitat bieten kann. (siehe Grafik 1+2) Die einzelnen
Handlungsfelder werden durch die Grafik 2 (nach Kurz) prazisiert.
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Grafik Padagogische Perspektiven:
http://www.schulsport- nrw.de/info/03_fortbildung/implementation/sll/auftrag.html

Die Fachanforderungen Sport des Landes Schleswig-Holstein erteilt dem Sportunterricht
einen Doppelauftrag: ,,Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport” und zum
anderen die ,,Erschlielung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur”. (Fachanforderungen
Sport S-H, 2015, S.15)

,Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport” betrachtet ,,Bewegung als
Lebensprinzip” und fordert die Motivation ,,zu lebenslangem Sporttreiben”, , ErschlieRung
der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur” fihrt zu ,,einem positiven Kérpergefihl und zur
Starkung der Personlichkeit.”

Geltungsbereich und Regelungsgehalt

In Anlehnung an die Fachanforderungen Sport des Ministeriums fiir Schule und
Berufsbildung des Landes Schleswig-Holstein (Stand: Juli 2015) wird das Fachcurriculum
Sport von den Sportlehrkraften der Jacob-Struve-Schule gemeinsam entwickelt.

Die Themen und Inhalte der jeweiligen Klassenstufen sind als verbindlich anzusehen. Sie
gelten ab dem Schuljahr 2024.


http://www.schulsport-/

Schwerpunkte, Umfang, Besonderheiten der einzelnen Themenbereiche obliegen der
jeweiligen Sportlehrkraft.

Kompetenzorientierung

Die Sportlehrkraft ist daflir verantwortlich, dass durch geeignete Differenzierung des
Unterrichts die jeweiligen angestrebten fachlichen Kompetenzen (Kenntnisse, Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Einstellungen siehe Fachanforderungen Sport) am Ende des Schuljahres von
den Schiilerinnen und Schiilern erreicht worden sind. Die Kompetenzorientierung des
Fachcurriculums ist kumulativ und setzt die Vorgaben der Fachanforderungen Sport bis zum
Erreichen des Abschlusses in der Sekundarstufe | (ESA oder MSA) um.

Die Inhalte des Fachcurriculums (siehe Anhang- Themen in den einzelnen Klassenstufen)
werden durch die Sportlehrkrafte in festen Zeitabstanden Gberprift und gegebenenfalls
geandert.

Methodik: Fir die Vermittlung der Inhalte kann, je nach Lehrkraft eine Vermittlung der
Bewegung durch Zeigen/Vormachen oder Sagen erfolgen. Die andere Form ware dann die
Vermittlung der Inhalte via digitale Medien. Diese Entscheidung obliegt der jeweiligen
Sportlehrkraft.

Die Fachschaft Sport wird zur Erleichterung der alltaglichen Arbeit aber zu einzelnen Themen
Methoden herausarbeiten bzw. Vorschldge offerieren, mit denen die Vermittlung
leicht/leichter fallt.

Evaluation: Die Leistungsriickmeldung/Leistungsbewertung.

2. Leistungsnachweise/Bewertungsgrundsatze

Neben den Leistungsnachweisen (Prifungen) in den unterschiedlichen Jahrgéangen flieRen
zur Gesamtbewertung ebenfalls noch die Eigenmotivation/Anstrengungsbereitschaft
(regelmaRiges Mitmachen, aktive Teilnahme, erkennbare Entwicklung) sowie das soziale
Miteinander (anderer Teilnehmer beim Spiel mit einbeziehen, sich beim Auf- und Abbau
gegenseitig unterstitzen sowie das gegenseitige Helfen bei Turn- und/oder akrobatische
Ubungen) mit ein. Folgende Bewertungsgrundsitze gelten:

Inhalt Gewichtung Jahrgang
Gesamtnote
Leistungsliberprifung zu unterschiedlichen 25% 5-8
Inhalten
Eigenmotivation/Anstrengungsbereitschaft 45% 5-8
Soziales Miteinander 30% 5-8




Inhalt

Gewichtung Jahrgang
Gesamtnote

Leistungsliberprifung zu 35% 9-10

unterschiedlichen Inhalten
Eigenmotivation/Anstrengungsbereitschaft 45% 9-10
Soziales Miteinander 20% 9-10

Abzuleistende Priifungen in den einzelnen Jahrgangsstufen

Klassenstufe

Leistungsiiberpriifung

Ausdauer

Leichtathletik

Ringen und Raufen

Koordination

Ausdauer

Leichtathletik

Turnen

Ausdauer

Leichtathletik

Turnen

FuSball

Ausdauer

Fitness

Basketball

Ausdauer

Volleyball

10

Ausdauer

Volleyball

Riickschlagspiel (Badminton oder Tischtennis)




3. Nachteilsausgleiche:

Nachteilsausgleiche (NTA) werden individuell bei Vorlage eines arztlichen Attests gewahrt.
Die NTAs unterscheiden sich je nach Art zwischen kurzfristigen, mittelfristigen und
dauerhaften Einschrankungen. Es folgt eine Liste von moglichen NTAs:

1. Reduzierung der Anforderungen bei Leistungskontrollen oder Tests

2. Verldngerung von Zeitvorgaben fiir Ubungen oder Aufgaben

3. Anpassung der Ubungen oder Spiele, um individuelle Bediirfnisse zu berticksichtigen
4. Einsatz von Hilfsmitteln wie Bandagen oder speziellen Sportgeraten

5. Méglichkeit zur Wahl von alternativen Ubungen oder Aktivititen

6. Individuelle Betreuung durch Lehrkrafte oder Trainer

7. Flexibilitat bei der Bewertung von Leistungen, um individuelle Fortschritte zu
beriicksichtigen

8. Einbeziehung von Pausen oder Ruhephasen wahrend des Unterrichts

9. Anpassung der GruppengréRe oder Partnerwahl fiir bestimmte Ubungen

10. Beriicksichtigung von gesundheitlichen Einschrankungen oder Behinderungen bei der
Planung von Unterrichtseinheiten

Es ist wichtig, dass die Nachteilsausgleiche individuell auf die Bediirfnisse der Schiler*innen
zugeschnitten sind.

5. Diagnostik

Sportmotorische Tests werden durch die Fachkonferenz entwickelt bzw. bereits existierende
standardisierte Fitness - und Beweglichkeitstests im Sport werden im Sportunterricht
eingesetzt und in den Jahresthemenplan integriert. Diese dienen dazu die sportmotorischen
Fahigkeiten punktuell abzutesten sowie den Fitnesszustand der Schiiler*innen zu ermitteln
und im Anschluss zu fordern und zu fordern. Des Weiteren werden die Ergebnisse in
Klassenstufe sechs zur Beratung bezliglich der Sport WPU-Wahl eingesetzt. Neben den
beiden oben erwahnten Diagnostikmethoden erfolgt ebenfalls eine Selbsteinschatzung
durch Fragebogen zur gezielten Unterrichtsforderung in den einzelnen Klassen.



6. Forder- und Forderkonzept

Das Forder- und Forderkonzept der JSS zielt darauf ab, die individuellen Bedirfnisse und
Fahigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler bestmdoglich zu bericksichtigen, um ihre sportliche
Entwicklung bestmoglich zu unterstiitzen. Dabei werden verschiedene MalRnahmen
ergriffen, um sowohl leistungsschwachere als auch leistungsstarkere Schiiler*innen
angemessen zu fordern und zu fordern.

Fiir leistungsschwichere Schiiler*innen werden gezielte Ubungs- und Férderangebote
geschaffen, um ihre motorischen Fahigkeiten zu verbessern und ihr Selbstvertrauen
im/durch Sportunterricht zu stirken. Neben den gezielten Ubungen kann auch die Férderung
durch Einbeziehung einer Schulbegleitung durch individuelle Betreuung und regelmaRige
Feedbackgesprache erfolgen.

Flr leistungsstarkere Schiler*innen konnten zusatzliche Herausforderungen und
Aufgabenstellungen geschaffen werden, um ihr sportliches Kénnen weiterzuentwickeln und
sie zu motivieren, ihr volles Potenzial auszuschopfen. Dies konnte durch spezielle
Wettkampfe, Projekte oder individuelle Trainingsplane erfolgen.

Durch die differenzierte Forderung und Forderung im Sportunterricht konnen alle
Schiler*innen entsprechend ihren individuellen Voraussetzungen und Interessen geférdert
werden, um eine positive Lernumgebung und sportliche Entwicklung zu gewahrleisten.

7. Vorbereitung auf die zentralen Schulabschliisse

Im Sportunterricht erfolgt eine Einpflegung theoretischer Inhalte, die eine solide Grundlage
bietet, um das Verstandnis flir die verschiedenen Aspekte des Sports zu vertiefen. Dabei
geht es nicht nur um das Erlernen von Bewegungsablaufen oder Regeln, sondern auch um
die Analyse von Strategien, die Physiologie des menschlichen Kérpers und sogar
psychologische Aspekte des Sports.

Diese integrative Herangehensweise gewahrleistet, dass eine mindliche Priifung im Fach
Sport durchgefiihrt werden kann. Diese setzt sich aus einem theoretischen und einem
praktischen Teil zusammen. Wahrend im theoretischen Teil das erlernte Wissen tiber
Sporttheorie, Regeln, Strategien und korperliche Gesundheit abgefragt wird, ermoglicht der
praktische Teil den Schiilerinnen und Schiilern, ihre Fahigkeiten zu demonstrieren. Dabei
konnen sie ihre sportlichen Techniken, taktischen Entscheidungen und kdérperliche Fitness
unter Beweis stellen.

Mindliche/Praktische Prifungen sind nicht vorgesehen, konnen aber beantragt werden (§15
GemVo).



8. Methoden- und Medienbildung:

Im Sportunterricht spielt vor allem der Aspekt des Feedbackgebens und -erhaltens eine
bedeutende Rolle im Hinblick auf eine Methoden- und Medienbildung. Dies erfolgt iber
unterschiedliche Arten und Weisen, um den Lernprozess der Schilerinnen und Schiiler zu
optimieren. Dabei ist Feedback nicht nur einseitig von der Lehrkraft an die SuS gerichtet,
sondern es wird auch Wert daraufgelegt, dass die Schiiler untereinander Feedback geben
und reflektieren kénnen.

Ein zentraler Bestandteil ist die Bewegungsanalyse beim Erlernen von Techniken. Hierfir
werden verschiedene Medien eingesetzt, um den Lernenden eine moglichst umfassende
Rickmeldung zu ermdoglichen. Zum Beispiel werden Videoaufnahmen genutzt, um
Bewegungsablaufe detailliert zu erfassen und zu analysieren. Durch das Betrachten der
eigenen Bewegungen kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler Schwachstellen identifizieren
und Verbesserungspotenziale erkennen.

Zusatzlich werden Feedbackbbgen eingesetzt, die speziell fir die Bewegungsanalyse
entwickelt wurden. Diese ermdglichen es den Schilerinnen und Schiilern, ihre Bewegungen
systematisch zu bewerten und konstruktives Feedback zu geben. Dabei werden Kriterien wie
Technik, Kérperhaltung, Timing und Effektivitat beriicksichtigt.

Die Verwendung verschiedener Medien und Feedbackinstrumente tragt nicht nur zur
Verbesserung der individuellen Leistung bei, sondern fordert auch die Medienkompetenz
der Schiilerinnen und Schiiler. Sie lernen, wie man Medien zur Selbstreflexion und zur
Verbesserung von Fahigkeiten einsetzen kann, was wichtige Fahigkeiten fur ihr weiteres
Leben darstellen.

Wahlpflichtunterricht (WPU) Sport:

Der Wahlpflichtunterricht (WPU) Sport bietet im Hinblick auf die Methoden- und
Medienbildung eine besondere Gelegenheit zur Vertiefung und Erweiterung. Durch den
grofReren zeitlichen Rahmen und die Moglichkeit, Theoriestunden in den Unterricht zu
integrieren, kann der WPU Sport diese Bereiche noch starker fordern.

Referate sind eine effektive Methode, um den Schiilerinnen und Schiilern die Mdéglichkeit zu
geben, ihr Wissen zu einem bestimmten Thema zu prasentieren und gleichzeitig ihre
Prasentationsfahigkeiten zu verbessern. Dabei kdnnen sie nicht nur theoretisches Wissen
vermitteln, sondern auch praktische Beispiele oder Demonstrationen einbringen.

Vorflihrstunden, die sorgfaltig geplant und angeleitet werden, bieten den Schiilerinnen und
Schiilern die Chance, selbst Lehrkraft zu sein und ihre Mitschiiler*innen aktiv in sportlichen
Aktivitaten einzubeziehen. Dies fordert nicht nur ihre methodischen Fahigkeiten, sondern
auch ihre Fihrungskompetenz und ihr Verstdandnis fir die Rolle der Lehrkrafte.



Internetrecherche zu unterschiedlichen Aspekten des Sports erméglicht den Schiilerinnen

und Schiilern, eigenstandig Wissen zu erlangen und verschiedene Perspektiven

kennenzulernen. Dabei lernen sie nicht nur den Umgang mit digitalen Medien, sondern auch

die Fahigkeit zur kritischen Bewertung von Informationen im Internet.

Insgesamt bietet der WPU Sport eine ideale Plattform zur Férderung von Methoden- und
Medienbildung, da er den Schiilerinnen und Schilern die Moglichkeit gibt, Gber den rein
praktischen Aspekt des Sports hinauszugehen und sich auch mit theoretischen und

methodischen Fragen auseinanderzusetzen

9. Berufsorientierung

Schulinternes Curriculum Berufsorientierung im Fach: Sport
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11. Siehe Jahresthemenplan Sport



